Etika studia

e Chodte vcas! To je alespon 5 minut pred za¢dtkem lekce. Pokud na lekci pfijdete pozdé,
nebudete jiz do studia pusténi. Lekce jégy ma svou strukturu a proto neni mozné vstupovat
do jejiho pribéhu.

e Studio je oteviené vidy 15 minut pred lekci.

e Zouvejte se a obouvejte se na rohoZce.

e Vypnéte zvuk i vibrace svého telefonu, hodinek i jinych zafizeni.

e Chovejte se tiSe. UZijte si svou praxi a doprejte to i druhym.

o Nenechavejte si sklenicku s pitim vedle podlozky, aby nedoslo k jejimu vyliti. OdlozZte si ji
ke sténé nebo na parapet.

e Nechte si své véci odloZzené v ,$atné”, at neprekazi v prostoru na cviceni.

e 7 hygienickych dlvodu je vhodné mit svoji jdgamatku. Pokud si jogamatku pujcite ve studiu,
po lekci ji oCistéte.

e Zapljéené cvicebni pomucky po lekci vracejte na vyhrazené misto.

o Naslouchejte svému télu a necvicte pres bolest. Pokud mate néjakd zdravotni omezeni nebo
zdravotni problémy, feknéte o nich pfed lekci lektorovi. Lektor neni lékaf, ale vidy se vam
snazi poradit, co cvicit a co ne.

e Pokud je potreba, feste vSe hned na misté (Uraz, provoz studia, ...).

e Nemanipulujte s topenim ani okny. Pokud vam vadi privan od otevienych oken nebo naopak
teplo od zapnutého radidtoru, vyberte si misto pro svou podlozku nékde dal.

e UdrZujte poradek.

Zdravotni upozornéni:

Veskeré cvicebni styly, ndvody, rady a doporuceni jsou uréeny zdravym osobam. Kazdy, kdo se
Ucastni jakékoliv lekce ve studiu Fitcat Tanvald, odpovida za sv(j zdravotni stav a do lekci vstupuje
po dikladném uvazeni a na vlastni riziko a odpovédnost. Provozovat studia neni nijak zodpovédny
za pripadné skody zplsobené nespravnym pouzivanim uvedenych cvicebnich navodd, rad,
doporuceni a cvicebnich pomucek.

Pokud chce téhotna Zena navstévovat jinou lekci nez pro téhotné, je nutné se nejdrive poradit
s lektorem.

Vsechny lekce jsou uréeny pro osoby starsi 15 let. Neni mozné, aby osoby mladsi 15 let byly ve studiu
a pozorovaly cvicici skupinu.

Bud'me ohleduplni k sobé i k druhym, at je nam tu véem dobfe!



